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ESPECIAL | COCINA

MAS VERDE QUE UNA LECHUGA /i Siya
has dado el paso a una alimentacidn organica, los
electrodomésticos son de clase A+++ y has minimizado
el consumo de agua, ya solo te queda que el mobiliario
también sea eco. Muchas firmas del sector destacan por
sus esfuerzos para lograr un disefio y una fabricacidn
mds sostenibles. La cuidada seleccidn de materiales

les permite garantizar las minimas emisiones de COV

en el interior y producir elementos que aunan ligerezay
resistencia para reducir al maximo el empleo de material.
El sello Cradle to Cradle, que garantiza La reciclabilidad,
o el etiguetado de huella de carbono, son otra garantia de
una produccidn sensible con el medio ambiente.

Cocina K1, disefio de Ner

Guiailustrada, Como
nadie nace sabiendo, lo
mejor es recurrir alos
expertos. En How o cook
{Kyle Books), Annie Bell
comparte sus 30 afos
de experiencia como
cocinera profesional con
rmas de 200 recetas,
cuyas ilustraciones, de
Ryo Takernasa, aparecen
en este articulo

Encimera rustico, Leicht

Anniz Bell's

How to cook

Diewr 200 cinenbial recipes
it fedd yowraelf, your frigmds
o family
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L Cocine by, Siedfalie.

EFICIENCIA ENERGETICA

ELECTRODOMESTICOS DE ETIQUETA

La etigueta energética clasifica en siete niveles el rendimiento energético de un producto de mayor a menor eficiencia, ya sea
enlaescala A+++aDodela A alaG, correspondiendo al nivel superior de la escala, segun marea la legislacion, un ahorro
respecto ala media de al menos el B0% del consurmo. Y si queda alguna duda, webs como www .etiquetaenergetica.com ayudan
a evaluar la amaortizacion de La inversion en base al consumo ahorrado. Gracias a la transparencia del etiquetado, firmas como
Liebherr pueden presumir de ofrecer las neveras y congeladores mas eficientes con una reduccidn extra del consumo del 20%,
lo cual, en cifras, puede suponer un aharro de més de 150 € y dejar de emitir 400 kg de CO, al afio.
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